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Do uzytku wewmgtrznego

Florencja lightingale

0d razu najwaszniejsze : Florencja llightingale obnizyxa
Smiertelnos¢ w szpitalach wojskowych podczas wojny krymskiej
z 42 &b do 2 %o Florencja Nightingale zaZXozyta w Londynie pierv-
szg na Bwiecie szkoZzg pielggniarek i caze pielugniarstuor
pchnga na nowe forye.

Te dwa fakty, lrymski i londpyiski sg tak niezwykZe, Ze
domagajq siq odwietlenia t¥a, na ktdérym zabXysiy i sposcbdéw ich
realizacji, a nade wszystko = oswietlenia ocobowosei ich twor-
czyni,

Urodzi*a si¢ 12 maja 1820 roku we WZzoszech = we Florencji.
Pochodzi*a z bogate] angielskiej arystolracji.

Iotnieje akwarela z 1939 roku. Na tarasie z doclekin
widokiem na drzewa 1 pas drogi, na tle chmurnego nieba, na
rzeZbionyn krzedle z wysokim oparcien siedzi dziewi¢tnasto-
letnia Florencja pochylona nad czarnynm i pomaraiczowym haften.
Ubrana jest w rdZowg sukni¢ z bufiastymi rgkawani i duiym
biazym ko*nierzem. Wida¢ wasks stopg w viaZej porczoszee i
czarnym pantofellku., Rysy ma delilkatne, maze usta, wysokie
czoto, gradkie, ciemne wXosy przedzielcone podrodiu, z wys0io
upigtym warkoczem, Cbok stoi jej starsza siostra, Fartlicnope,

w 26%tcj sukni, spogladajgc na widza, Szkoda, Ze ona, Florencja,
zwana w dom "Flo", nie pokazuje nam swych oczu.
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lo%se wyezytalibyémy z nich jakas zapowiedZ przyszosci ?
Trzeba dodaé, %e Flo jest przepasana duzym, jasnym w

paslki, fartuchem =~ czy by% jej potrzebny do jakichs gospo-
darczych czynnosci ? Przypominajg si¢ nam sXowa z listu
pisanego w 54 lat pdééniej 3 "przywiazanie do zajgé domowych
przygotovuje najlepiej do wielkiego przywigzania do 2Zycia
w szpitalu®,

Ale ta wdzigezna akwarela obrazuje tylko zwykig scenkeg
z Zycia panienek "dobrze urodzonych',.

Flo duZo si¢ bawiZa, mndstwo podrdzowata, Cdebraza
wyksztazcenie, oczywisci "domowe", ponad poziom bwczes=—
nych panien angielskich, lMdwiXa po francusku, po niemiecku
i wZosku, znaza doskonale %acing i grekg. Mawiano, 2Ze Flo
szaleje za muzyks, kochaXa tez sztuki plastyczne. Zewngtrznie
biorge, byZa typowg panng na wydaniu = do tego Sliczng.

Nie wiemy, skad w psychice Jeszcze szeScioletniego
dziecka zrodziz sig pgd ku pracy i to koniecznie zorganizo=-
waneje. Sprecyzujemy & "Pierwszg ideg, Jjakq pamigtam = a takze
ostatnig = byZo pielgeniarstwo. "lioze w dzieciristwie doznaka
jakiegzod wrazenia, ktdre uksztattowaXo w niej takie wZasdnie
pragnienia? Kiedy byza mlodziutkq dziewczynd, matka wysyzaza
ja do wsi okolicznych w rodzinnym majgtku, z darami dla
chorych, do ktdorych Flo zawsze doXgczaXa kwiaty. lMusiaza sig
bardzo przejmowaé¢ losem tych swoich podopiecznych, skoro podczas
licznych podrdzy po Anglii i za granicy zwiedzaza i szpitale
i - zapamigtajmy = dzielnice "ciemmoty 1 ngdzy".

Oatyeh wkasnie dzielnic mysl jej nie mogZa sig oderwad,
uwazaXa je za haibg spoXeczna. Pisata ¢ "Swiat taki, nie jest
swiaten zamierzonym przez Boga",.

W 25 roku Zycia skrystalizowaio si¢ w nie] postanowie-
nie, aby i$¢ do pracy w szpitalu, zostal pielg¢gniarks i
zorganizowaé jakasd piel¢gniarsksg grupge.
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Wybuchz gwaxtowmy protest rodzicdéw. Nie dzivmy sig,
tylko spdjrzmy chwilg na éwczesne szpitale i personel,
parajgcy sic z obskugg chorych. W szpitalu Sw. Tomasza w
Londynie, tam, gdzie zajasnieje reforma miss Nightingale,
najlepsze swiadectwo dajg regulaminy. Oto wyjatki :

"Nie wolno wyrzucaé¢ przez okno kodei, ani Zachnandw,
Pielg¢gniarkom, ani komikolwielk innerm nie wolno praé¢ bielizny
w klozetach, Piel¢gniarce pod éydnym pozoren nie wolno,
wpuszczaé pacjentdw do swego pokoju. Piel¢gniarki niepostuszne
wobec przezoZonych, albo te, co zaniedbujg chorych, co
si¢ mi¢dzy sobg kzdcq i txukg, albo te, co sig upljajg =~
zostang zwolnione",

Florencja cheilaZa si¢ dostaé¢ do szpitala wzadnie dla=-
tego, 2e byto tan tak okropnie, ale Jjej rodzice 1 caze jej
otoeczenie wkadnie dlatego nie chciaXo o tym styszeé, VW tamtych
czesach kobiety wcpble nie ksztaeiry si¢ zawodowo, a ¢z
doplerc weJd¢ migdzy pijaczki brutalne, nienormalne, niechlujne.
Sta¢ si¢ pielggnizarka - to woéwezas byx skandal,

Wige Zeby wybié cérce niewczesne marzenia z pigkme
gtéwki, rodzice wysali Flo w jedna jeszcze pedrds , ale
uparta cdérka wyzyskaza jg po swojeru ¢ dla zapoznania sig we
WZoszech z pfacq szpitalng zzkonnic, o tyle wy2e] stojgcy
niz praca w Anglii. liie mniej, w okresach zrniech¢cenia, w
ktérych nie widziaXa speZnienia pragnien, siggaZa do innych
zrddez swej bogatej natury - do umikowanego pig¢lma,. Sgdzae
po listach z pedrdzy, miaXa nie byle jaki talent literacki,
lecz go wyzyskaé nie checiaza, lMéwita ¢ "to nic szuzbm . Lepiej
przezyé pigkme Zycle, niz je opisywac".

Pod koniec podrézy udaje sic¢ jej osiggnyé przynajmnie
jedno :-zapoznaje sig w Niemeczech, w Kaiserwerth z dzieZen
pastora Fliednera, wielkiego spoZecznike, a wige z domem
sidstr protestanckich i terenenm ich prac -« szpitalem i insty-
tucjani opieluiczymi,
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Powrdci*a do Anzlii,, stanowisko rodzicdw nie sig
nic zmieni*o, Jednak wZasne jej dgZeniabyzry tak niezZomne,
%Ze nie odwiod*a ich od nich odwzajermiona, gi¢boka miXosc,
Czua, wiedziaXa, Ze maZzenstwo to nie Jjej droga, Wreszcie
pod naciskiem woli ecérki, w murze oporu jej rodzicdw, powstax
pierwszy wyXom : zezwolili jej na powrdt do ukochanego
Kaiserwerth na kilka tym razem miesigecy. Co prawda rodzice
liczyli na to, 2Ze bardzo cigzka praca w szpitalu i bardzo
surowy rygor tamtejszy, ostatecznie ja zrazg = staro sig
vprost przecivnie. Cigzka praca przy chorych utwierdzia
Florencjé¢ w Jjej zamiarach, nie tylko podzegajgc Jje] zamitowania,
ale rozbudzajge krytyeyzm., lMianowicie poziom pielg¢gniarsiwa
w Kaiserwerth nie zadowoliZ Jje] wymagani, piyngcych nie
tyle z doswiadeczenia lie z twérczej intuicji.
Po prostu powzigZa mysl o zaroZeniu szkoXy pielggniarek.
Lecez upér rodziny trwaZ, Dopiero po kilku 1latach zezwolono
jej = dziw nad dziwy - objaé kierownictwo w zakZadzie dla
chorych kobiet, a uczynita to nie bez opordw, bo insiytucja
odznaczaza si¢ cechg wecale je] nie mi¥*g, bgdac przeznaczona
dla tzwe. wyZszej klasy spoZzcme]., Przedtem udexa sig do
ParyZa, aby sig gapoznaé Z pracs Si6str MiYosierdzia zakiadows,
i szpitelng = odtad t¢ ich pracg zawsze wysolko ceniza, ila
stanowislku Iferovmniczym okazaza sig JeJ energla i zdolnosci
reformatorskie, szerokod¢ my$li i - despotyzm. Bo zagroziia
odejsciem, jesli nie ulegnie zmianie puwnkt statutu, przewidu-
jacy przyjmowania chorych tylko wyznania arglikariskiego, do
ktéreso nalezaza i ona, Punkt ten zniesiono, Gruntowmie
zmieniza 1 polepezyza odiywianie, dzigki zrianom organizacyjnyn
zapevnita chorym lepszg opiekg., I Jeszcze jedna nowosé @
nie tylko dbaza o wypisywanie wyleczonych dla zyskania miej-
sca dla koniescznie wymalajgcych hospitalizacji, ale zajmowaza
si¢ losem pacjentek, ktdre opuscity Juz zakad. Prekursorka



-5

przyszpitalnej szuZby spotecznej! Nie styszyry Jjus pro-
testu rodziny, kiedy Florencja na pewien eczas opuszcza
zakZad aby pielggnowaé¢ chorych na cholerg podezas epidemii.
Widocznie dali za wygrand.

A zapewvme ich patriotyzm nie pozwoli* na protest,
kiedy Florencja powzigZa swg wielks decyzj¢ i ruszyza na
ratunek %oZnierzy na Krym, Wojna wybuchZa w roku 1854 ;
Anglia i Frencja, stojgc po stronie Turcji, wypowiedziaza
Ja Rosji. Jeden z koresrondentdw wojennych zaalarmowaZ
Anglikéw w kraju opisen siraczliwych warunkéw w krymskich .
szpltalach wojskowych ¢

WZo¥nierze mrg bez wszelkiej pomocy i nikt nie czyni
najmniejszego wysixlku, 2by ich ratowaé. Francja liczaie
wystaza swoje Siostry Mitosierdzia, ktére opiekujg sig
choryni i umierajgcymi., =.czyZz damy sig ubiec Francji na
polu ofiary i poswigcenia"?

Pomysz, aby kotiety pielignowazy zZoinierzy na wojnie,
byz w Anglii nowy i niestychany. Jednak powzi¢Zo go jedno-
cze$nie dwoje ludzi : minister wojny Herbexrt i = Florencja
Nightingale, Révmnoczesdnie wyszali listy jedno do druziego,
on, proponujic jej wyprawe na Krym, a ona jemu oferujgc takg
wasnie wyprawg¢e I tu przychodzi do gXosu nowatcrska prawidio-
wos¢ mydlenia Florencji - oto stawlia warunek, Ze ona
jedna bgdzie odpowiedzialna za swl]j personel, za przyino=
wanie i za zwalnianie pielggniarek, za rozkxad ich pracy.

W ciggu tygodnia mobilizuje 58 ochotniczelk zmakomnych 1
Swieckich i 21 paZdziernika 1954 roku opuszcza Angliie Nie
dowierza vficjalnym zapewniehior, Ze zastanie na Krymnie
nadmiar wszalkich uposazent szpitalnych, lecz czerpizc z
ogrommych ofiar prywatnych,zablera wZasny magazyn.




-

4 listopada Florencja, wraz z tak zwang swojy
“"angielsks bandg" przybywa do Konstantynopola i rozpoczyna
pracg¢ na Jjego przedmiesdciu, Skutari. Rozpoczyna jg tuz po
wielkiej bitwie, a wige w chwili napZzywu chorych i rannych,
jest ich 2365, w tym 120 chorych na cholerg, To, co zastaza
znacznie przewyZszaxo w swe] olropnoSci relacje korespondenta.
Pod oknami ogrommych koszar, zarmienionych na szpltal - otwarte
doty Xklow-aczne, W olbrzymich salach = przegnita podZoga,
wszystko oblepione brudem, roje robactwa, x62ko jedno tuz
obok drugiego lub sienniki na podzodze, brak posdcieli,
r¢eznikdw, mydia ,naczyh, sztuéedw, koszul. Zoknierze leZeli
w mumdurach sztyvmych od krwi i ropy. Brak materiaxdw
opatrunkovych, lekéw., A juz caxkewity brak wszelkie] odpowie=
dzlalno$ci, natomiast =~ zakiamanie, Bo oficerowie stale
sk¥adali meldunki wyZszym szarzom = Ze wszystko w porzgdku.

0d samego poczatku sity wiasne i swojej grupy Florencja skierowa
ku podniesieniu warunkdw higienicznych. Z miejsca zazgdara 300
szczotek, Zaraz na wst¢pie zgasita egzaltacjg¢ Jednej ze swych
towarzyoczel: sXowami ¢ "najsilniejsza z was stanie przy balii",
Zakupita przede wszystkim rmydzo, rg¢czniki i sztucce., Wzigza
si¢ do poprawy Zywienia, do te] pory réwnie okropnego, Jjak
vwozystko w tym piekle brudu.

Urzgdzi*a pralnig, a przedtem pranc cos niecod - w zimne]
wodzie. ZapgdziXa do roboty Zony Zoxnierzy, gdyZ w owych cza=-
sach ciagngty one za wojskiem, Pisaza:" jestem teraz kucharks,
ekonomksg, czysScicielksg ustgpbw, pPraczkiesss”

Szezgsdciem dysponowara funduszami, ofiarowanymi Jej
przez spoteczeristwo w krajus X Inaczej JeJ wysitki obrdeizyby
si¢ w niwecz, wobec wrogiego sZanowizska wiadz, Oficerowie
angielscy nie checieli si¢ pogedzi¢ z obecnoscig w kobiet w
armiil, Najgorsza byZa niech¢¢ lekarzy wojskowych potggowana
tym jeszcze, Ze Nightingale, dzi¢ki kontaktom z ministrem wojny,
miaXa ogromne wprywy w rzgdzie.
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"Im mniej bgdziecie mieli do czynienia z miss Nightingale i Jej
ludZmi, tym bgdzic dla was lepiej." = tak pouczano mtodych
lekarzy i sanitariuszdéw., Dopiero po kilku miesiacach, kiedy
si¢ przekonano, Ze ten intruz nigdy nie uzZywa swoich wpZzywlw
dla celdw osoblstych i gdy do dwiadomosci lekarzy dotarza zasada
Florencji = posiuszenstwa zaleceniom lekarskim, uprzedzenia
ustapity.

Nie mys$lmy, %Ze "angielska banda" rzeczywidcie byxa-
anglelska, Na 38 odpowiednich byZo tylko 16, Nie chodzi%o
tu tylko o uzdolnienia fachowe, ale i poziom meralny.
INienadajgce sig Florencja oddalata, niepewne trzymaXa pod
bezpoSrednim nadzorem, Wymagaza pracy cig¢zkiej, metodycznej
i zdyscyplinowane], konieczne]j zawsze, a c6z dopiero w tamtej=-
szych warunkach. Pielg¢gniarki swe prawdziwde kocha%*a, potra-
fita by¢ czule opiekwicma, ale wobec uchybied twarda i bez-
wzgl¢dna. Nie znosiZza "niby poswigcel™ niby idealnych kobiet
ich samoudrgczenia, Moéwi%a ¢ moim celem nie jest zamgczanie
piel¢gniarek lecz-zapewnienie Imzz dobre] pielggnacjli rannym.
Przybywaty nowe plelggniarki, pod koniec wojny byZzo ich 125.
Jednak ta ciggle niewielka grupa nie podozazaby obowigzkon,
gdyby nie pomoc sanitariuszdw, chodzgcych pod rq¢kg Nightin-
gale jak na sznurku, a o ktérych szczegdlniej dbata, Za jej
przyeczyng zostal wydany dekret, polepszajgcy ich byte.

Walczge o dobro chorych, borykaza sig¢ z wroglem naj-
wvigkszym: z biurokracjga. Trzy tygodnie czekax*a na odpakowa=
nie koszul, Szkorbut szalaz, a sok cytrynowy czekax w maga-
zynie 6 tygedni, zanim so zaczg¢to wydawal, Totez Nightingale
przekraczata przepisy i kiedys kazaZa sanitariuszom wywalié
drzwli do magazynue.



Nocami pisaa meldunki do wZadz krajowych. Jak
znajdowaXa czas wlrdd tych wszystkich zajgé na bezpodredni
staty kontakt z chorymi - to doprawdy zagadka. Oto, co
pisatr "Timmes" ¢ )

"Gdy lekarze usuwajg sig¢ na noc, gdy cisza i ciemmosdci ogarniajc
chorych, odbywa ona gz matg lampkg w r¢ku swéj samotny
wieczorny obchéd po salach".

A jeden z ZOInierzy g

"Porozmawiaza z tym i owym, pozdrowila skinieniem
wielu innych. Nie mogZa wszystkich, bo lezazo nas setki,
Lecz moglifmy cazowaé Jej cied,

Cied "Pani gz lampkg",

I gnowu mysl jakze nowa : otworzyza dla ozdrowiedcdw
czytelni¢, zorganizowaXa dla nich pogadanki, odrywajac ich
w ten sposéb od pijafistwa i karciarstwa, O szerokodci jej
zainteresowal dwiadczy fakt Jjakby marginesowy, JjuZ nie 2

zakresu pielegniarstwa, Jjuz nie dla bezpodredniego dobra
chorych, tylko dla dobra nauki, Oto urzadziia i wyposaiyZa
sale sekeyjng. Z tego marginesu miaXa si¢ w przyszZosci
. rozwingé angielska szkoa medycyny wojskowej.

Méwiono tu juz o ultimatum Florencji kiedy chodziXo
o sprawy religijne w zakadzie londyriskim, 0téz i w szpitalu
w Skutari wadnie religijne sprawiazy jej moc trudnodci.
ZwalczaXa je z catg stanowezoficig, okazujgc rzadkg jeszcze
wéwezas szczerofé pojgé i serca,

Jej praca sprawiaa, Ze émiertelnos¢ wsréd rannych
i chorych, powtarzam to, spadia @m 42 do 2 %. Sprawi to Jej
geniusz organizacyjny, uderzenie w centrum przyczyny zia,
ktérym byx brak higieny, brak wiadciwego odzywiania, brak
pielggnacji.



Jest sztych, ktéry przedstawia rodzaj karety,
zaprzg2onej w rozpgdzone konie, na Jednym z nich ZoZnierza
wewngtrz wozu sylwetks Florencji Nightingale. Bo
kiedy szpital w Skutari byt juz na tyle w dobrym stanie,

%Ze go mogta opudcié, niezmordowana jakby nienasycona, udaza
sl¢ na EKrym na inspekecj¢ tamtejszych wojskowych szpitali.
Nie zawsze niosta jg kareta, JeZdzita konno, chodziza
pieszo. I znowu musiaza walczyé, tym razem z lekarzem
naczelrym armii, ktéry cheiar wprost wyrzucié jg z Krym
i zmisié jg do ulegZofeci gXodem.
Dopiero rozporzgdzenie ministra wojny, mianujgce jg general-
ng przerozong plelggniarek we wszystkich szpitalach wojskowych,
potozyzo kres tym wybrykom. X

Trudno pojaé, jak jej straczaXo eiX., Wielu lekarzy
zmar¥o, zmarro 9 najlepszych pielg¢gniarek.iSkoro jednak -
Jako tako przyszia do siebie, pracowara, mimo oszabienia
nadal w Skutari i1 na Krymie i to nie tykko w szpitalach
angielskich i sojuszniczych, ale i w tureckich., Znowu
prekursorka, Prekursorka Czerwonego Krzy2a, co miaxz jej
przygnaé sam jego twérca, Henryk Dunant.

Latem 1856 roku, w cztery miesigce po ukoliczeniu
wojny, Florencja powrdcita do Anglii, pod przybranym
nazwiskiem, nie chcac rozglosu. Jego przedsmak odczura
Juz podezas swej choroby na Krymie, kiedy nie tylko
Zzo¥nierze po szpitalach pzakali, ale kiedy tZumy, pragnace
na nig spojrzeé, zgromadzily sig w Skutari, a krdlowa
zazada¥a codziennych biunletyndw o jej zdrowiu.

Stowarzyszenie pielggniarek kanadyjskich posiada w
swym archiwum fotografic Florencji zrobions po powrocie jej
z Krymi, na zyczenie kxrdélowe] Wiktorii. Miss Nightingale ma
36 lat. Znowu = rzeZbione krzes?o z wysokim oparciem.
Fatdzista suknia, niemal krynolina, na gXowie stroik ze
zwisajgcymi kodcami,
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Twarz wychudzona, Oczy znowu opuszczone. Caxa Jej
postaé zda sig¢ wyrazaé nie tylko skrajné wyczerpanie,
ale przypomina strawa ¢ "Nie Jest mi obojg¢tna szczera
sympatia, ale z przykrodcia odczuwam huczek wokét me-
go imienia, Nie rozgZos i przemenianie osiggnigé lecz
eeee Cigzkie warunki, cichy i stopniowy post¢p wcigz
wyzej = to Jest klimaf, w ktérym naprawd¢ si¢ rozwija
i przynosi owoc",

"Weigz wyzej". Bo mims Nightingale uwaZzata, Ze
ten olbrzymi sukces wojenny to zaledwie epizod, poczgtek.
Dodwiadczenia krymskie ukazaxy jej koniecznod¢ gruntownych
przemian w szpitalach wojskowych i podezas pokoju. Dzigki
JeJ staraniom powstaza w tym celu specjalna komisja, w skXad
ktérej Nightingale formalnie nie wesza gz przyczyn zasadni-
czych : bya kobietg. Lecz kierowaza nig zdala, a gdy sprawy
nie posuway si¢ naprzdéd, zagroziia opublikowaniem sprawo=-
zdania ze Skptari = 1 to pomogXo., Zwyci¢zyxa, ale po napisaniu
olbrzymiego, bo 800 stronicowego memoriazu.

Teraz wybi*a godzina dla nas najwazniejsza. Miss
Nightingale przystgpi?a do urzeczywistnienia wwych pragnief
najwigkszych : utworzenie szkoxy plelggniarsiwa, Nie upoizy
jej wojemme triumfy, przeciwnie ¢ zapami¢taza nieudolnodé
innych 1 braki wkasne, Miaza do dyspozycji ogromny fundusz,
zebrany przez wdzigczne spoXeczeidstwo ku jej uczczeniu -
s¥ymy "Fundusz Nightingale".

Zdawazoby sig, 2Ze teraz bgdzie miaza przed sobg
tatwg, gZadka drogg¢ w dazZeniu do celu, Jakim byXa reforma
pielggniarstwa. StaXo sig inaczej, Oto c¢z¢8¢ spozeczeristwa,
to jest "wyZsze sfery towarzyskie" zgZzosily protest.
Uwazano, 2ze porywanie si¢ na takg reform¢ nie tylko nie
wrézy powpdzenia, ale = jest niepotrzebne. Przecies =
méwiono = pracm Bppitalna wprost domaga sig pijafistwa,
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tak jest nudna i tak wetrgtna. I jak tu wprowadzié migdzy
t¢ sferg kobiet zZego prowadzenia = kobiety kulturalne,
dobrze wychowane, a2 miss Nightingale twierdzi, 2Ze pielgg-
niarki wZasnie majg by¢é takie., Sama zresztg Florencja
rrzyzna po latach, Ze wzdraganie si¢ kochajgcych swe cérki
matek byZo niestuszne zarazem i stuszne, '

Cazkowicie natomiast zdumiewa stanowisko lekarzy.
Listg zbidrki na "Fundusz Nightingale" podpisaXo na 173
lekarzy szpitall londydskich zaledwo = pigciu. Powodenm
ich niechgel by zasadniczy punkt projektowane] reformy,
“ten mianowicie, ktéry sprawy regulaminowe tyczace pielgg-
niarek powlerzaz wyzgcznie przeXozZonej. Okredlanie byzé
jasne :"lekarz niévﬁrawa karania pielggniarki, niedopatrze-
nia moze on tylko zameldowaé ich przeZXozonej". Ale przecies
i inne okreflenia byxo jJasne : "konieczne jest bezwzglgéne
postuszefistwo lekarzowi we wszystkim co dotyczy chorego".
Opér lekarzy zdumiewa tym bardziej, 2Ze przecieZ wyniki
pracy osiggnigte] w Skutari bity w'oczj.

Opory dotyczyry rdéwniez wymagai co do ksztacenia
pielg¢gniarek, Jeden z lekarzy wydat nawet rodzaj odezwy
wymierzonej przeciw takim nowosciom. Czytamy: "Stanowisko
prilelggniarki jest mniej wigcej takie, Jjak domowej stusgcej". .

Miss Nightingale znowu zwycig2zyZza. 4 czerweca 1860 r.
otwiera swojg sz}éolq, stawng szkorg¢ plelg¢gniarstwa przy
szpitalu éw, Tomasza w Londynie. Wybdr wZasnie tego
szpitala nie by% przypadkowy. ByX w nim zespdz ludzi,
rozunmie jacych reformg, przede wszystkim przezoZona, pani
Sara Elzbieta Wardroper, ktdra juz przeprowadzia pewne
zmiany dla dobra chorych, i = energicznie zZwalczaZa
pijaristwo. W jej rece ztozyza Nightingale kierownictwo
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szkoy, ktérego sama podjaé¢ sig¢ nie mogia, gdyz zdrowie
jej po febrze krymskiej byzo trwale nadwgtlone.

Postawienie na czele Szkoxy Pielg¢gniarskiej, nie
lekarza, jest do te] pory zasadg we wszystkich szkoZach
pielggniarstwa i wyodrgbnia oba zawody = lekarsld 1 pielgg-
niarski,

Werunki w szpitalu Sw. Tomasza gwarantowaty powodze-
nie dla zasadniczego hasia reformy : szkoka musi daé¢ uczen-
nicom klimat, umozliwiajgcy ich wszechstronny rozwdj, msi |
je wychowa¢ nie tylko na zuyteczne pielg¢gniarki, ale na
moralnie wysoko stojace, wartoséciowe kobiety.

Fakt zXoZenia w inne rgce kierownictwa szkoxy, bynaj-
mniej nie oddalizo od niej zazozycielki - przeciwnie, stale
nad szkoZ czuwaza,

Przy jmowaza kandydatki migdzy 25 a2 35 rokiem zycia, nie
m¥odsze. ChodziXo Je] bowiem o ksztaXcenie kobiet juz
dojrzatych, ktéreby mogy dalej roznosi¢ nowe zasady plelgg-
nowania choryche Zrazu szkolenle trwaXo tylko rok, nastgpnie
je przedxuzano ai do lat czterech. Z poczatku maXo byzo
wyk¥adbw teoretycznych, podrg¢cznikéw = zadnych, Szkolenie
praktyczne odbywato si¢ tylko na salach chorych, a zasadniczym
punktem reformy byXa zasada, Ze do piekggniarki nalezy
catkowita obsiuga chorego. Natomiast miss ﬁightingale, ktéra
niegdy$ w Kaiserwerth szorowaa podtogi i czysciza klamki,
nie poweirzaza takich czynnisci uczemnicom, bo chcia*a, by
pielggniarka caly swéj czas pracy podwigcaia chorym.
Uczennice, jak i pielg¢gniarki juz wyszkolone, pracowaiy
cigzko i byzy ujete w twardy regulamin obowigzujgey i w
szpitalu, i w internacie.
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Absolwentki szkoy obejmowaXy coraz to nowe szpitale,
zawsze grupani, nigdy w pojedynkg. Wszgdzie gdzie sig¢
pojawi*a taka grupa = zmienlat sig¢ nastrdéj w szpitalu,
zaczynax panowaé *ad, podnosity sig¢ warunki higieniczne,
chorzy byli naprawdg¢ pielg¢gnowani. Przy rdéznych szpitalach
otwierano szkoly na wzlr tej pierwszej, @ miss Nightingale
nawoXxywaza do szlachetnego wspdzawodnictwa, nie pozwalajge
personelowi wiasne] szkoxy wywasszaé¢ sie ponad inne, Po la=-
tach, kiedy reforma piel¢gniarstwa zaczgza rozprzestrzen{aé
si¢ po caZej Anglii, szpital sw. Tomaséa, ktdrego poczatki
datujg sig¢ od 12 wieku, zostaz przebudowany i powstaz przy
nim Don Pileggniarek, st*ynny "Home Nightingale",

Profesor WradysZaw Szenajch, znakomity, zmarzy
przed kilku laty polski pediatra, autor ksigzki pt. "Trzy
pielggniarki™ ¥ ,, tak ujmuje dzieXo Florencji Nightingale:

"Reforma nightingalowska nie zostala obwarowana
zadnym! nienaruszonymi regut*ami poza dwoma warunkami: dobrem
czzowleka i postgpem wiedzy. Totez wobec rozwoju medycynysee.
i co za tym idzie wzrostu wymaganl, stawianych obecnie
plelggniarstwu, tredé i zakres nauki... w dzisiejszych
szkoXach Jest inny niZ za czasdédw Nightingale, Ale cele
szkolenia pozostaky te same" = i tu cytuje samg refor-
matorkg = " zdobycie wiedzy /czego dowodem zdanie egzamindw/
oraz wyrobienie charakteru/ nie dajgce sig cenié przy
egzaminie/8, ,

Miss Nightingale nie uznawaza zakoliczenia nauk z
chwila ukorficzenia szkoty, dlatego bya nawet przeciwna
dyplomom, Byza zdania, Ze pielegniarka musi si¢ stale d
doksztazecaé, uczy¢ nowych metod, wykazywaé coraz wigkszs
sprawno$¢, Olbrzymi nacisk k¥adzie na strong moralns,
na rzeczywiste, gZgboko odczuwane zamiXowanie.

x/ Florencja Nightingale, Katarzyna Bakunina, Zofia
Szlenkierdwna.
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Cechy charakteru sg dla niej réwnie waine, jak zdobycie wiedzy.
Idei swojej broni*a z ogniem, nie chciaXa za nic na éwiecie
aby pielgpniarstwo stato si¢ wyacznie rzemiostem i grod=-
kien utrzymania, Dzigki tak poj¢term piel¢smiarstwu iw tym
duchu wychowanym absolwentkom jéj nzkoXy, ranga zawodn W' |
Anglii tak wzrosta, Ze praca pielggniarki staza sig zaszpzy=
ted. ;
Szeroka mySl Nightingzsle siggaa w przyszloéé.gﬂuﬁ '
nie jednokrotnie zaznaczono te prekursorskie cechy tej mysli.
Spo$rdéd jej licznych prac pisarskich wymierimy "Uwazi o
szpitalnictwie", dotyczace i organizacji i samej budowy
szpitala ze szeczegdowyml wskazdwkami z zakresu higieny.
Wiele tych wskazdwek, dzi$ oczywistych, cho¢ niestety dotad
nie zawsze i nie wszg¢dzie realizowanych, sprawito istotny
przewrdt, Bo przedtem, wedle jej s¥éw szpital uwazano "za
skrzyni§ do przechowywania chorych. Nigdy nie zadawamo sobie
pytania, czy im szpital nie przyniesie szkody". Troska o
ozpital nie przestaniata jej wtasciwego Zrédia tylu chordb -
z¥ych warunkéw higienicznych we wsiach i w miastach, co
bolaXo ja, jak rana od wczesnej jak pamigtamy mZododci.
Wypowiedziata stowa sutandarowe dla medycyny spoiecz=
nej, dla profilaktyki : " nalegy piel¢gnowaé zdrowych ".
dlatego w ksztaZceniu piel¢gniarek zwracata tak wielkg
‘uwagg na wszelkie galqziehhigieny. Prekursorka pielg¢gniarstwa
spotecznego, uwaZata, Ze piel¢gniarka powinna stac sig
" misjonarks zdrowia", Postawita zasady krzewlenia indy-
widualnej odwiabty sanitarmej na tle warunkdéw domowych, spoXecznych,
na tle obyczajdw, bez znajomosci ktdérych prdine sg pouczenia.
"liie powinnismy méwié do nich, lecz z nimi rozmauwiac".
Opracowata plan takiego nauczania,
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Nad czymZe nie pracowaia. Pracowala nad organizacjg
gak¥addéw dla ubogich, zwrdéciza uwagg na wartodc terapii
zajgeiowe), czynnie interesowa¥a si¢ walkg z nierzgdem.

7 WFunduszu Nightingale" dzigki niej powstaia szkoty po-
*oznych, InteresowaXa sig sprawami bytoﬁymi klasy robo-
tniczej, a2 biorge udziax w Zyciu politycznym, nalezaxa do
partii. liberaXow. Stawata zawsze po stronie ucisnionych.
Nie uznawaxa istniejocego stamu rzeczy w Indiach: obowigz-
xiem Anglikdw wedle niej byZo wyprowadzenie tego kraja z
n¢dzy, choréb i gxodu, @ po dokonakiu tego dzieta = danie
m niepodlegkodci. ¥ A w roku 1863 zZozyia ofiar¢ na rzecz
rannych polskich powstaricowe

Jakie byZo jej usposobienie? Jui z tego krdtkiego
opisu Jej Zycia uderza niez¥orna wola. Ciggza walka z
przecivnodciemi wyostrzyia tq wolg, przeradzajse Jjg v
despotyzm. Czyz jednak osoba tej eechy pozbawiona, mnie]
wkxadcza, mnie]j stanowcza dokonataby takiego dziexa? ILia
fotografii ma chyba lat okoZo czterdziestu - nie widac
¥apodnosci. Wielkie oczy patrzg gdzies daleko, Jjakby na
jeszcze nie osiggnicte cele., VW pewnych okresach zycia byza
nieprzystg¢pna, sama o sobie pisze , Ze nigdy nie daZa sig
owtadnaé osobistym wzglgdom. Sama pracujac nad watie sixy
wymagata tego i od innych, nawet od wielkiego swego, 2
choregoprzy jaciela Sidney “a Harberta, ktérego wrecz
smiszata do nadmiernych wysitkéw. Ale imny w niej czzo-
wiek jakZe byx dobry dla pielg imiarek w Skutari dla
chorych ZoXnierzy. Na starosc widzge urzecszywistnienie
swych planéw, stawaZa si¢ coraz spokojniejsza, coraz
Yagodniejsza, wyrozumoalsza, zwlaszeza = dla mtodych.
Xiedy juz z braku sit musiaia ustgpi¢ z Zycia publicz-
nego, powrdciza do drugiego, poza pielg¢gniarstwem umixo-
wania = do dziex literackich i filozoficznych.
zmarta 1% sierpnia 1919 r. majac lat 90.
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Ksigzka profe. Szenajcha wyczerpana, 2 o kitdrej wzno-
wienie zabiega Polskie Towarzystwo Pielggniarskie,zawiera
nieco fragmentéw z dziela Florencji liightingale "Uwagi o
piel¢gniarstwie". Pcznajmy niektdére z nich. Sg wiecznie
aktualne, bo czZcwiek chory jesct i bgdzie taki sam, te same
bgdzie odczuwak potrzebye.= bez wzglgdu na rozwdj medycyny.

"G¥¢boko zakorzenione jest rniemanie, Ze dac¢ lekarstwo
to zrobié cod, a racze] wszystko, a da¢ powietrze, ciepZo ,
czystodé = jest mniczym. Cdpowiem na to, Ze w wielu chorobach '
nie ustalono dotat istotnej wartodci poszezegdlnych lekdw
i metod leczenia, podczas gdy nikt nie moze watpi¢ o ogrom-
nym znaczeniu troskliwego pielggmowania dla pomySlnego
wyniku choroby".

"Jedli pielygniarka nie myje doktadnie swoich pacjen-
‘46w lub zostawia na nich ubranie i bielizng przesycomm potem
lub innymi wydzielinsmi = przeszkacéza wyzdrowleniu oddanych
jej opiece chorych"...

"Prawdziwa piel¢gniarka zawsze sama poSciele X6zko
swego pacjenta, pamigtajgec o duiym znaczeniu snu w dobrze
postanym ézku",

"Niepotrzebny hazas jest dotiliwym brzkiem wzglgdow,
jakie powinny by¢ okazane chorermi'...

"ie dopusci¢ nigdy do tego, aby chorego budzono
unydlnie 1lub niechegey = Jjest elémentarnq zasads dobreRlo
piel¢enowanias Pielyimiarka hatasliwa jest zmerg swego
pacjenta",.. "Chcdzenie na palcach, wykonywanie wszelkich
czynnodci bardzo powoli i ostroznie - irytuja réwmies
ChOregZOees s Pewny, lekki, szybki krok, mocna r¢ka = oto
czego potrzeba,
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"Rozmaitodé ksztaxtéw i dwietnodé barw przedmiotdw
otaczajgecych chorego sg istotnie drodkami uzdrawiajgcymi®.
"Nip nalezy odbieraé chorym uzasadnionych nadziei.
Lecz pot¢piam czczg gadaning majgecq na celu pocieszanie
chorych «.."
A ilez uwag na temat umiejg¢tnej obserwacji chorych.
Jeden Jeszcze cytat = na zakofdczenie ¢
"Jelli pielg¢gniarka odmawia jakiejkolwiek pracy przy
chorym tylko dlatego, %e to do niej nie nalezy, powiem, Ze
ta kobieta nie ma powoZania na pielggniarkg., Widziazam
siostry chirurgiczne, bezcenne pracownice, jak szorowazy
na klgczkach podXoge w pewnym ng¢dznym domu, gdyZ uwazazy,
ze inacze] niepodobna wprowadzié tam chorego.
Daleka jestem od wyrazania chgci, aby pielggniarki szoro=-
wazy podtogh. Jest to niepotrzebne marnowanie siz, Lecz
przyznajmy, e te kobiety miaxy prawdziwe powozanie : przede
wszystkim dobro chorego, a potem dopiero mysl "co do mnie
nalezy".

Florencja Nightnigale tak dalece wybiega ponad swoj3
epokg, tak wiele dokonaa, ze dla nas, szaraczkéw wydawaé
si¢ moze wzorem za wysokim, niedodcigni¢tym. W nasze zdu=
mienie moZe sie przy tym wkradé myél podsterma ¢ tak, ale byka
uprzywile jowana od dziecka, otrzymaxa takie wyksztazcenie,
tyle podrézowaza, no i mia¥*a poparcie najwyzszych czymnikéw
i tyle piemigdzy do dyspozycji. I nie ma co méwié = byZa
genialna, Tak rozumujge, gotowedmy zapommieé o tych olbrzymich
trudnodciach, ktére musiaza obalaé, o tych walkach zwycigskich
dlatego, e dawaza z siebie najwigcej, jak daé mogza.



Najwigce]j, jak da¢ mogxa, A to dostgpne w EaZdych warunkach,

dla kazdego szaraczka. Dzigkl takiej postawie, dzigki haZasu

swego 2ycia Yciggle wyzZej", dzigki cazkowitemu oddaniu sig
ukochanemu ideaxowi, Florencja E Nightingale mogZa wypowiedzieé
stowa, ktére w Je] ustach nie byzy retorycznym kwietkiem, ani mdzy:
sloganem, tylko najprawdziwszg prawdg :

" Tyierdzg, %e najszczedliwszymi ludémi, najbardzie]
kochajgcymi swé] zawéd, najwdzigczniejszymi za dar zycia sg
wedtug mnie kobiety, ktére podwigcajg sig¢ pielggniarstwu”.

Hanna Chrzanowska

Warszawa, luty 1971 r.



Pidmiemmictwo

Prof. Dr Wizadystaw Szenajch : Trzy piel¢gniarki /PZWL 1959/

Henna Chrzanowska § Szpitale Londyriskie /Pielegniarka
Polska nr 2, 1958/

Charles Graves : The Story of St. Thomas”s /London, 1947/

The Nightingale Training School St. Thomas’s Hospital,
London, 1960

L°Infirmiére Cqnadienne, Mai 1970




